ESTADO DE MATO GROSSO
Prefeitura Municipal de Porto dos Gatuchos

Secretaria Municipal de Saude

PORTARIA INTERNA N° 06/2021

O SECRETARIO MUNICIPAL DE
SAUDE DE PORTO DOS
GAUCHOS-MT, NOLAR SOARES
DE ALMEIDA, USANDO SUAS
ATRIBUICOES LEGAIS, QUE
LHE CONFERE A  LEI
ORGANICA DO MUNICIPIO DE
PORTO DOS GAUCHOS-MT.

RESOLVE

ART. 1° Esta portaria dispde sobre medidas que objetivam a protecdo dos profissionais de
salde e da coletividade, enquanto houver vigéncia o Decreto Municipal n°® 020/2021 que
institui novas medidas restritivas para prevenir a disseminacdo da COVID-19 e da outras

providéncias.

CONSIDERANDO a pandemia ocasionada pelo novo corona virus humano (COVID19) declarada

pela OMS e a situagdo epidemioldgica brasileira;

CONSIDERANDO a inexisténcia de terapias farmacolégicas especificos para COVID-19;

CONSIDERANDO a taxa de letalidade da doenca em individuos de idade avangada em
razdo da insuficiéncia de alternativas terapéuticas para essa populacdo em especifico;

CONSIDERANDO que a prescricao de toda e qualquer medicamento é prerrogativa do
médico, e que deve ser baseado na autonomia do médico e na valorizacdo da relacdo
médico-paciente que deve ser a mais proxima possivel, com objetivo de oferecer a melhor

prevencdo/tratamento disponivel no momento.

CONSIDERANDO que a construcdo deste protocolo objetiva trazer a préatica clinica as
melhores condutas baseadas nos mais recentes estudos, publicacdes cientificas,

fisiopatologia, farmacologia e analise de risco.
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ART.2° Aprovar, conforme decisdo da Comissdo de Farmacia e Terapéutica Municipal na
forma do Anexo desta Portaria, 0 PROTOCOLO CLINICO E DIRETRIZES
TERAPEUTICAS — para uso da lvermectina, vitamina D e Zinco, priorizando 0s
profissionais de saude, portadores de doencas cronicas, conforme avaliacdo e critério

médico.

ART.3° Esta portaria entrard em vigor na data de sua publicacéo.

Secretaria Municipal de Satde, Municipio de Porto dos Galicho/MT, 21 de Janeiro de 2021.

Registra-se
Publica-se

Cumpra-se
NOLAR SOARES DE ALMEIDA

Decreto 014/2021

Secretario Municipal de Saude

ANEXO 1
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PROTOCOLO CLINICO E DIRETRIZES TERAPEUTICAS — PARA USO DA
IVERMECTINA, VITAMINA DE ZINCO.

Considerando que até o presente momento ndo existem evidéncia cientificas robustas que
possibilitem a indicacao de terapia farmacoldgica especifica para COVID19.

Considerando que a construcdo deste protocolo objetiva trazer a préatica clinica as
melhores condutas baseadas nos mais recentes estudos, publicacdes cientificas,
fisiopatologia, farmacologia e analise de risco.

Considerando a rapidez que esta Pandemia atingiu todo planeta, ainda ndo foi
possivel, apesar de todo esforco de governos, instituicbes de salde, industrias
farmacéuticas, universidades e centro de pesquisas em todo o0 mundo encontrar tratamento
medicamentoso eficaz e ou vacinas para cura da COVID 19.

Contudo no momento ja possuimos conhecimento do virus, suas proteinas,
mecanismo de acdo, ferramentas utilizadas na infeccéo, replicacdo e resposta imunitaria do
organismo. Embasados nessas premissas estamos propondo nova abordagem e manejo com
objetivo de antecipar complicacdes, evolucdo da doenca, diminuir internacdo hospitalar,
diminuir necessidade de terapia intensiva, ventilacdo mecéanica e mortalidade.

Ja é de conhecimento que a maioria dos pacientes infectados pelo novo Corona
virus SARS-CoV-2, sdo assintomaticos 30% sintomas leves a moderados 55%, sintomas
graves 10% e criticos 5%. Também sabemos que pacientes portadores de doengas crénicas
como HAS, DM, cardiopatias, peumopatias, nefropatas, obesos e idosos quando em estado
grave ou critico tem maior risco de desfecho desfavoravel.

Isso ndo exclui pessoas saudaveis, jovens e atletas de evoluirem para casos graves
e criticos, ainda ndo temos resposta quais seriam os fatores relacionados com esta
predisposi¢do, maior viruléncia ou resposta exacerbada do sistema imunoldgico. Gerando
maior preocupagao das autoridades em encontrar meios de evitar a evolugéo da doenca
para estagios mais avancados.

A dindmica propria de uma Pandemia, a velocidade de transmissdo, quantidade de
infectados em mesmo espago de tempo, com grande nimero de enfermos dependentes de

cuidados hospitalares e parte consideravel de leitos de terapia intensiva, torna inevitavel a
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superlotacdo e faléncia do sistema de salde seja publico e ou privado. Sendo, portanto,
imperiosa toda atitude no combate a transmissdo com politicas pablicas de distanciamento,
higiene e confinamento, associado as melhores praticas no tratamento e assisténcia aos
contaminados.

O diagnostico preciso e prognostico da doenca sdo fatores precipuos para inicio
imediato de tratamento seguindo as orienta¢cdes até 0 momento disponiveis.

Considerando-se a pandemia causada pelo COVID-19 e a preocupacdo da
Secretaria Municipal de Sadde com a promocdo da salde e prevencdo de doencas, a
prevaléncia de desnutricdo especifica no Brasil e o papel de vitaminas e minerais no sistema
imunolégico, e apds analise rigorosa das evidéncias disponiveis até a presente data,
elencamos as vitaminas e minerais com atuacdo de maior relevancia no cenario da
sindrome respiratoria aguda grave causada pelo COVID-19 (SARS-CoV-2). Importante
enfatizar que nenhuma dessas vitaminas trata diretamente a infeccdo pelo COVID-19 e sim

fortalecem o sistema imunoldgico.
IVERMECTINA

Ainda ndo ha tratamentos ou medicamentos especificos anti-SARS-CoV-2. Na
corrida contra a COVID-19, a principal medida terapéutica encontrada tem sido o uso de
medicamentos ja existentes para outras doencas e disponiveis na clinica, pelo menos a curto
prazo

A ivermectina (VM) é um antiparasitario usado na medicina humana e veterinéria.
Na satde humana, possui forte acdo contra endoparasitas e ectoparasitas, sendo um agente
importante no tratamento de patologias como oncocersose, filariose linfatica e ascaridiase
(1). Ao ser administrada, essa substancia é amplamente distribuida pelos tecidos corporais,
metabolizada pelas enzimas do CIP450 e excretada pelas fezes (2).

O SARS-CoV-2 trata-se de um virus RNA de fita simples, sendo diretamente
relacionado a sindrome respiratoria aguda grave e o grande responsavel pela pandemia da
COVID-19.

Para que ocorra o processo de infecgdo, este virus necessita de importina IMPo/B1.
Por este motivo, estudos da ivermectina sobre SARS-CoV-2 estdo sendo realizados, com

0 objetivo de demonstrar 0 mecanismo de acao deste agente farmacoldgico sobre o virus.
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De acordo com um estudo pioneiro in vitro de Caly et al. (2020) (3), a acdo antiviral
proposta pela ivermectina no coronavirus acontece da seguinte forma: o IMPa/B1 se liga a
proteina de carga do coronavirus no citoplasma e a transloca através do complexo de poros
nucleares (NPC) para o nlcleo onde o complexo se desintegra e a carga viral pode reduzir
a resposta antiviral da célula hospedeira, levando a uma infeccdo avancada. A ivermectina
se liga e desestabiliza o heterodimero Impo/B1, impedindo assim a ligagdo de Impa/p1 a
proteina viral e impedindo que ela entre no ndcleo. Isso provavelmente resulta em inibicéo
reduzida das respostas antivirais, levando a uma resposta antiviral normal e mais eficiente.

Neste estudo, foi demonstrado que células infectadas pelo novo Coronavirus
tiveram uma reducao de 93% da replicacdo viral em 24 horas e reducdo completa da carga
viral apds 48 horas, quando expostas a ivermectina.

Esse resultado sugere que a atividade inibidora do transporte nuclear da ivermectina
foi eficaz contra SARS-CoV-2. No total, a presente pesquisa demonstrou que a ivermectina
é digna de mais consideracdo como um possivel antiviral SARS-CoV-2 e, apesar da
comprovacao destes resultados in vivo ndo estar cientificamente comprovada, experiéncias
exitosas de profilaxia tém sido observadas em cidades brasileiras, como exemplo Porto
Feliz/SP.

VITAMINA D (COLECALCIFEROL)

A vitamina D é um esterdide que desempenha inimeras func¢des, incluindo a
regulacdo das respostas de imunidade inata e adaptativa (REZAEI, 2018). Essa vitamina
atua em diversas vias do sistema imunoldgico, com acdo de diminuir a producdo de
citocinas pro-inflamatérias e aumentar a expressdo de citocinas anti-inflamatorias
(GOMBART; PIERRE; MAGGINI, 2020). E é referido uma complexa relacdo entre
infeccbes virais e vitamina D, compreendendo a ativagdo do modo antiviral, funcdo
imunomoduladora, relagdo com elementos celulares e virais, indugédo do processo de
autofagia e morte celular programada e modificacbes genéticas e epigenéticas
(TEYMOORI-RAD et al., 2019).

As principais fontes alimentares sdo peixes com alto teor de gordura (salmao,

sardinha), gema de ovo, figado, leite e seus derivados (ABRAN, 2020).
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A RDA é entre 600 a 800 Ul/d. Baseado nas melhores referéncias disponiveis, a
utilizagdo de vitamina D entre 2.000 e 4.000Ul/dia por via oral pode ser indicada em grupos
de risco ou de baixa exposi¢do solar (ABRAN, 2020).

Quanto a relacdo de uma a¢édo da vitamina D na COVID-19, a proposta é de que ela
pode induzir a producédo de peptideos antimicrobianos que atuam na inibicéo da replicacédo
do SARS-CoV-2 e, também, como a doenca estd associada a uma maior producgdo de
citocinas préinflamatorias, a vitamina D poderia agir na reducéo do processo inflamatorio.

Entretanto, apesar de terem sido sugeridas possiveis vias para acdo da vitamina D
na COVID-19, os ensaios clinicos sobre sua utilizacdo nos casos da doenca ainda estdo em
andamento (ZHANG; XIE; HASHIMOTO, 2020).

ZINCO

O zinco é um oligoelemento essencial determinante para manutencdo da funcgéo
imune inata e adaptativa. Embora o mecanismo ndo esteja elucidado, acdo antiviral tem
sido atribuida a esse mineral por meio de inibicéo da replicacdo in vitro do virus, atuando
na supressdo da atividade da polimerase do RNA do Coronavirus e pelo aumento da acéo
antiviral de citocinas e interferon o humano (IFN-a) (ABRAN, 2020).

Importantes funcdes celulares sdo desempenhadas pelo zinco, como a modulacéo
do crescimento, da diferenciacéo e da sobrevida celular. Quando utilizadas estratégias de
suplementacdo, o zinco tem sido associado tanto ao aumento da imunidade como também
a melhora das respostas inflamatorias disfuncionais cronicas, indicando que esse
micronutriente é fundamental na estabilidade e acdo normal das células do sistema imune
(HOJYO; FUKADA, 2016).

A deficiéncia de zinco tem associacdo com a vulnerabilidade a doencgas infecciosas
(WANG; SONG, 2018).

Dessa forma, com base na funcdo do zinco em mecanismos de inibicdo da
replicacdo viral, acdo imunomoduladora e anti-inflamatéria, a suplementagdo desse
mineral em pacientes com COVID-19 é alvo de ensaios clinicos em andamento, e outros
estudos estdo em curso para investigar a associagdo do zinco juntamente com outros
possiveis agentes terapéuticos (ZHANG; XIE; HASHIMOTO, 2020).
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Quanto aos niveis de ingestdo de zinco, segue-se a recomendada da RDA e deve ser
de 8 (mulheres) e de 11 (homens) mg/dia. Na vigéncia de diarreia aguda, recomenda-se
zinco entre 20 e 40 mg/dia via oral (ABRAN, 2020).

RECOMENDACAO PARA PRESCRICAO EM PACIENTES ADULTOS

IVERMECTINA 6 mg — Conforme peso do paciente sendo 1cp para cada 30kg repetir a dose em 15 dias.
VITAMINA D 5.000UI por dia durante 30 dias.
ZINCO 60mg dia por 30 dias
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